Alimentazione del cane atleta

Qualsiasi tipo di esercizio impegna |'appar ato muscolar e in misura superiore alle prestazioni richieste per
I'attuazione di una vita normale. L e condizioni di impegno dell'or ganismo sono naturalmente differenti, siain
senso qualitativo che quantitativo, a seconda del tipo e dell’intensita del lavor o svolto.

Un’alimentazione equilibrata € quindi condizione essenziale per la copertura del fabbisogno energetico e
plastico dell'individuo e va commisur ata alle sue specifiche necessita (entita dell'attivita muscolar e svolta,
condizioni ambientali, ecc.).

Nello stesso tempo non bisogna dimenticarsi cheil lavoro e la competizione inducono, al pari di altri fattori,
uno stress fisiologico e psicologico e pertanto, nell’ambito di un’alimentazione bilanciata, si dovranno prendere
in esame |le necessarie consider azioni per la prevenzione ed il recupero dallo stress sistemico, muscolare,
ossidativo indotto da un’ attivita fisica piu 0 meno intensa.

Un primo aspetto che deve esser e affrontato € quello relativo alla corr etta definizione delle necessita

ener getiche. Infatti un insufficiente apporto energetico provoca una rapida compar sa della fatica, mentre
un'eccessiva assunzione ener getica predispone nel breve periodo ad un minor rendimento e nel lungo periodo
all'obesita.

Nel cane atleta un preciso calcolo dell’aumento del fabbisogno calorico si presenta difficile, perché
notevolmente variabile. Misure attendibili, anche se comunque arbitrarie, tengono conto della necessita di un
apporto calorico differenziato in rapporto al tipo di lavoro praticato. Cosi si dovranno distinguere le corse
veloci praticate dai levrieri dalle prove di media durata (agility) o ripetute (field trials); il lavoro continuo,
prolungato dei cani da soccor so da quello dei cani da caccia (discontinuo, prolungato) e dei cani da dlitta
(intenso, prolungato). In realta, oltre al tipo di lavoro e alla durata nel tempo, intervengono altri fattori,
frai quali lavelocita di esecuzione. Ne deriva cheil dispendio energetico el’ attivazione dei diversi
meccanismi energetici nel corso di un lavor o, dipendono non solo dal per cor so, ma anche dalla velocita e dalla
durata nel tempo.

M eccanismi energetici in relazione all’ attivita fisica
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Fig. 1: Meccanismi energetici correlati al tipo di attivita.

Per una definizione del fabbisogno di Energia M etabolizzabile, appar e piu adeguata I’ equazione EM = 110 x
kg® ">, rispetto a quella proposta dall’ NRC (EM= 132 x kg®®), che tenderebbe a sovrastimare il fabbisogno
calorico.

In linea generale, i fabbisogni energetici di un cane sottoposto ad un’ora di lavoro risultano superiori del 10
%, mentrel’aumento é stimato del 40-50 % seil lavoro s protrae per alcune ore nel corso della gior nata.
Ad esempio per un soggetto del peso di 20 kg con un fabbisogno calorico di mantenimento pari a 1000-1100
kcal/d di EM (110 kcal EM/kg® "), si dovrebbe calcolare un apporto fino a 1400-1600 kcal/d di EM a
seconda dell’intensita e della durata del lavoro.

Altri fattori, quali le condizioni ambientali, larazza, larisposta del singolo soggetto alle diverse
sollecitazioni ester ne (stress), possono accr escer € le necessita ener getiche. Pertanto i fabbisogni sono



dinamici ele correzioni sono suggerite ed indicate soprattutto dalle condizioni di forma fisica raggiunte e
dallo stato generale di salute.

E’ importante sottolinear e comeil rendimento di un soggetto sottoposto a qualunque attivita fisica sia
condizionato inoltre dal tipo di alimentazione che haricevuto durantelafase di crescita. E’ risaputo infatti
cheun aumento della velocita di crescita, deter minato per esempio dalla somministrazione di alimenti non
bilanciati e molto energetici ai cuccioli in fasedi crescita puo contribuire all’insorgenza di alterazioni
scheletriche, come I’ osteocondr osi e la displasia e comprometterein ultima analisi le prestazioni fisiche
dell’animale adulto.

I carboidrati e i lipidi rappresentano la fonte energetica principale per il muscolo. Alcuni studi tuttavia
hanno evidenziato come all’incirca il 70-90 % dell’ energia necessaria per un’attivita fisica prolungata deriva
dal metabolismo lipidico e soltanto per una piccola per centuale dal metabolismo dei carboidrati.

Diver samente da quanto osservato negli atleti umani, nel caneil cosiddetto “ carico di carboidrati” primadi
unagarariducelaresistenza efavorisce la comparsa di un’andaturarigida per eccessiva produzione di acido
lattico il cherisulta particolarmente evidente nel corso di un lavoro prolungato non sostenuto da un adeguato
allenamento (rabdomialisi).

Nonostante la maggior parte degli studi effettuati sull’impiego dei grassi nell’alimentazione del cane atleta
siano riferiti a condizioni estreme (cani da dlitta), st puo dedurre quindi che la somministrazione di una dieta
ad elevato tenor e lipidico in tutti i soggetti sottoposti ad un’attivita fisica molto intensa, aumenta la
disponibilita degli acidi grassi per il metabolismo ossidativo dei muscoli e limita il consumo di glicogeno,
ritardando la compar sa del senso di affaticamento. L a maggior e disponibilita degli acidi grassi s associa
inoltre ad un incremento dei depositi intracellulari di trigliceridi, utili soprattutto per la fornituraimmediata
di acidi grassi non esterificati (NEFA) durante la prima fase del lavoro, e ad un aumento della superficie
respiratoria dei mitocondri.

Dunque la possibilita di migliorarelaresistenza alla fatica, di aumentar e la concentrazione energetica della
dieta oltre alla elevata appetibilita e digeribilita, depongono a favore dell’impiego di grass nell’ alimentazione
del cane atleta. L’ apporto dovrebbevariarefrail 20 eil 40 % della sostanza secca: ad esempio mentre per
un soggetto impegnato in prove di agility il contributo calorico dei lipidi dovr ebbe esser e solo legger mente
superiorerispetto a quello di un soggetto in condizioni di mantenimento (ca. 35 % dell’Energia

M etabolizzabile), per un soggetto impegnato in un lavor o molto piu intenso (es. cane da caccia) tale
contributo puo raggiunger e ancheil 55-60 % .

L a maggior e concentrazione calorica apportata dai grassi comportera inoltre unaridistribuzione nell’ambito
delle altre sostanze nutritive al fine di mantenere un adeguato rapporto di queste con I’energia (Figura 2).
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Fig. 2: Distribuzione delle sostanze nutritive in relazione al tipo di attivita svolta.

Una volta definito I’apporto di lipidi nella dieta, una particolare attenzione dovra essere inoltre
prestata alla qualita del grassi, a fine di osservare un corretto equilibrio fra acidi grassi a lunga
catena saturi ed insaturi e quelli a corta/media catena (Tabella 1). A tale proposito va sottolineato il



ruolo di quelli a corta e media catena, particolarmente ricchi negli oli di cocco e di pama, perché
piu facilmente digeribili e pitl rapidamente utilizzabili durantei processi ossidativi.

Lariduzione dei livelli ematici di lattato sarebbero infatti la conseguenza di un rapido metabolismo
degli acidi grassi a corta e media catena a corpi chetonici da cui un risparmio del glucosio ed un
miglioramento nelle performance di resistenza.

Non va dimenticato inoltre un adeguato apporto di acidi grass essenziali (AGE), avendo cura
mantenere un giusto equilibrio fragli acidi grassi w-6 ed w-3.

Fabbisogni di grassi (% S.S.) in relazione all’ attivita fisica

Mantenimento Attivita Attivita  Attivita

moderata media intensa
Grassi tot. 5-10 12-20 20-30 35-40
C6-C12 - 255 5-7 8-10
AGE n-6 1 2 3 3
AGEnN-3 0.2 0.4 0.6 0.6

Tab. 1: Fabbisogni in lipidi di un soggetto atleta.

Pertanto, in considerazione dell’importante ruolo dietetico degli AGE e delle condizioni di stressdi cani
sottoposti ad un’attivita particolarmente intensa viene consigliato un apporto fino a 50 mg/kg con un rapporto
w-6 ed w-3 = 5/6:1.

Poiché uno dei fattori che influenzano il metabolismo ossidativo dei grassi € la loro concentr azione ematica,
appareimportante adottar e strategie nutrizionali tese a favorire la massima diffusione di tali sostanze
attraver so la cellula muscolare, per esempio introducendo gradualmentei grassi nella dieta almeno un mese
prima della stagione della massima attivita fisica e avendo cura di controllareil peso degli animali al finedi
evitar e eccessivi ingrassamenti.

Cio consentirebbe un progressivo adattamento enzimatico ed ormonale all’ utilizzo dei grassi: a tale proposito
si ricordainfatti cheil quadro ormonale che si deter mina nel corso dell’ attivita fisica (riduzione dei livelli
ematici di insulina ed aumento dei livelli di glucagone, catecolamine, cortisolo) favorisce la produzione e

I’ utilizzazione delle riserve di carboidrati nonché la mobilizzazione delleriserve lipidiche.

Benché, comein precedenza sottolineato, la somministrazione di carboidrati nei cani sottoposti a notevole
attivita fisicarisulti meno efficacerispetto ai grassi, la reintegrazione di zuccheri al terminedi un lavoro
puo risultar e vantaggiosa.

Nell’ambito del metabolismo glucidico un ruolo importante € svolto dal cromo in quanto costituente del fattore
di tolleranza al glucosio (GTF), sostanza presente come complesso di coordinazionetrail cromo, I’acido
nicotinico e gli aminoacidi glicina, acido glutammico ecisteina, che facilita il legametrainsulina erecettore
insulinico, ottimizzandone |’ attivita. Poiché il lavor o cosi come altre situazioni che inducono una condizione di
stress, s puo evidenziar e un deficit marginale di cromo. Un adeguato apporto nella dieta (200 ppm) percio
puo favorire I’ utilizzazione periferica del glucosio, la captazione degli aminoacidi a livello muscolare con un
aumento della massa magra e riduzione della massa gr assa.

Nei soggetti sottoposti ad un'attivita fisicaintensa vi € indubbiamente un aumento del fabbisogno di proteine
rispetto a soggetti sedentari, a causa dell’aumento del consumo e della sintesi di proteine muscolari nonché
dell’aumento di utilizzo di proteine ai fini energetici. Secondo alcuni autori il contributo degli aminoacidi per
scopi ener getici puo esser e valutabileintorno al 5-15 %.



Fabbisogni di proteine raccomandati in relazione all’ attivita fisica

Proteine Mantenimento Attivita Attivita Attivita
moderata media intensa
g/1000 kal EM 50 60-70 70-80 80-90
% EM 20 30 35 35-40
% S.S. 20-27 30-32 33-35 35-40

Tab. 2: Fabbisogni proteici di un soggetto sportivo.

Tuttavia nei soggetti impegnati in attivita fisiche meno intense oppur e che utilizzano il metabolismo aerobio o
anaer obio a seconda dell'impegno richiesto (es. agility), € necessario contenerel'apporto proteico in modo da
non provocar e un sovraccarico metabolico, con un ulteriore carico di lavoro per i meccanismi di
detossicazione.

L’apporto proteico deve esser e valutato anche da un punto di vista qualitativo. In tal senso un ruolo
importante viene esercitato dagli aminoacidi a catena ramificata (valina, leucina, isoleucina). Il catabolismo
ossidativo di tali aminoacidi deter mina infatti una maggior e disponibilita di alanina e glutamina che
intervengono durantei process di detossicazione, avendo il compito di trasportare |le sostanze azotate
(ammoniaca) dal muscolo al fegato per latrasformazionein urea.

Un aspetto particolare del metabolismo degli aminoacidi a catena ramificata € la possibilita di
modificarei livelli dei neurotrasmettitori del sistema nervoso centrale. Durante I’ attivita fisica
infatti, la maggiore richiesta di aminoacidi a catena ramificata nel muscolo scheletrico e
conseguentemente la riduzione della loro concentrazione plasmatica, consentono una maggiore
diffusione del triptofano attraverso la barriera ematoencefalica, in relazione alla presenza di uno
stesso “ carrier”. Si assiste in definitiva, ad un maggior flusso di triptofano nelle strutture
cerebrali e ad un aumento della produzione di serotonina di cui il triptofano e il precursore e di
cui sono noti gli effetti negativi sull’ assunzione alimentare, sulla pressione del sangue e sul
metabolismo energetico.

L’aumentata produzone di serotonina percio determina una precoce comparsa di affaticamento, al
contrario un maggiore apporto di aminoacidi ramificati, ridurrebbe I’innalzamento dell’ammoniaca
plasmatica, contrasterebbe il passaggio del triptofano e |’ eccessiva produzione di serotonina,
ritardando la comparsa della sensazione di fatica muscolare e migliorando le performance.
Durante uno sfor zo fisico di notevole intensita € possibile andar e incontro ad una disidr atazione,
sopr attutto seil lavor o viene svolto in condizioni di temperatura ed umidita elevate. Questa
infatti influenza negativamente I’omeostasi elettrolitica ed il bilancio anioni cationi dell’ or ganismo,
favorendo il rischio di rabdomiolisi, collasso e sintomi tetaniformi da esercizio.

E’ benericordarechelariduzione del volume plasmatico a seguito dello spostamento di sangue
venoso ver so i muscoli scheletrici in attivita e della disidratazione puo ritornare ai livelli normali
soltanto dopo alcune ore dalla reidratazione.

Strettamente legato all’ equilibrio idrico € I’ equilibrio termico. In caso di aumento dellatemperatura
corporea, come durante un lavoro intenso, prolungato e in condizioni di umidita elevate, viene infatti
attivata una dispersione di calore tramite |'evaporazione. Se tale calore non fosse disperso per
mancanza di acqua, I’aumento progressivo della temperatura del corpo provocala comparsa del "colpo di
calore".

Per prevenirei fenomeni di disidratazione € opportuno conoscereil bilancio idrico. Il contributo
apportato alla formulazione di questo da parte delle diver se vie di eliminazione dipende dallo stato
di salute del cane, dalle condizioni ambientali, dal carico di lavoro e dal tipo di dieta.

L’aumento e pari a 2 volte il fabbisogno di mantenimento quando il soggetto € sottoposto a1 oradi corsaea
4 volte se viene fatto lavor ar e per tutta la gior nata.

Per una valutazione empirica, ma sicuramente utile della perdita di acqua, ci si puo basar e sulla differenza

di peso cor poreo prima e dopo I’ attivita fisica svolta. I nfatti il calo ponderale € espresso per almeno 1’80 %
dalle perditeidrosaline.



Frai fattori che possono influenzar e le perdite idriche particolar e importanza assumono le condizioni di
temperatura edi umidita che possono favorirele perdite per evaporazione fino a 10-20 volte durante un
lavor o particolar mente intenso.

Poiché risulta difficile conoscere I’ effettivo fabbisogno idrico di un soggetto al lavoro risulta
importante effettuare un programma di acclimatazione al calore, consistente in periodi
progressivamente piu lunghi di esercizi eseguiti a caldo e lasciare sempre a disposizione acqua fresca
di bevandain modo che I’ animal e possa autoregolarsi nell’ assunzione.

Al finedi ridurre le perdite idriche e di favorire una rapida reidratazione risultati interessanti sono
stati ottenuti con la somministrazione di soluzioni abase di glicerolo, che come € noto € caratterizzato
da un rapido assorbimento e da un'azione osmotica attiva. 1| meccanismo d’ azione con cui il glicerolo
ridurrebbe le perdite idriche non & compl etamente conosciuto: e possibile che I’ azione possa essere la
conseguenza di un aumento della secrezione di ormone antidiuretico che produce un maggiore
riassorbimento di acquaalivello renale.

Per quanto riguarda le modificazioni indotte negli ioni minerali, raramente si assiste a mar cate alterazioni
delle concentrazioni ematiche di potassio, sodio e cloro nelle normali condizioni di lavoro.

Alcuni autori negano I’ esistenza di un reale deficit di potassio nel muscolo e nel sangue dopo uno sforzo
prolungato, anche se unariduzione dei livelli ematici potrebbe esser e la conseguenza di perdite digestive
dovute adiarreadastress. In tal senso dunque potrebberivelarsi utile un maggiore apporto con la dieta.

In effetti lafuoriuscita del potassio dalle cellulari muscolari alterain maniera netta il potenziale di
membrana a riposo, deter minando diminuita eccitabilita di membrana, diminuita contrattilita, affaticamento
muscolare.

E’ noto che, a seguito di uno sforzo le cellule muscolari s rigonfiano captando acqua, con aumento
della osmolarita, della concentrazione extracellulare di sodio e cloro, dell’ urea e della creatinina
del plasma dovuto a diminuzione del filtrato glomerulare. Al terminele cellule muscolari s liberano
dell’acqua e rapidamente la concentrazione di sodio ritorna normale, mentrel’acqua espulsa dalla
cellule muscolari si accumula nell’inter stizio con un ripristino tardivo del volume plasmatico,
influenzando negativamentei tempi di recupero. In tal senso I’aggiunta di piccole moder ate
quantita di glucidi e sodio all’acqua di bevanda velocizza I’ assor bimento dell’ acqua rispetto all’ acqua
pur a, perchéil trasporto accoppiato glucosio-sodio stimola I’ assor bimento dell’ acqua per azione
osmotica.

Levariazioni delle concentrazioni plasmatiche di magnesio dipendono sopr attutto dalla durata del
lavoro. Lavori di breve durata provocano infatti una aumento della concentr azione ematica di
magnesio, valutabileintorno al 10-20 % in relazione ai valori di ematocrito, mentrelavori di
durata superiore edi intensita variabile (es cani da caccia), determinano unariduzione della
magnesiemia di 2-5mg/L. Taleriduzioneinfluenza in particolarela frazione libera del magnesio
ematico (circail 65 % del totale). Poichéil Mg viene utilizzato in quantita elevata dagli eritrociti,
dalle cellule muscolari e dagli adipociti e, poichéleriserve organiche di magnesio risultano molto
limitate, la condizione di ipomagnesiemia che puo risultare da una lavor o particolarmente intenso e
di lunga dur ata, pu0 esser eresponsabile di spasmi muscolari (di tipo tetaniforme), in particolare
nei soggetti poco allenati e che vanno incontro ad intensa lipolisi tissutale.

Inoltre un aumento dei livelli di magnesio nella dieta di cani impegnati in attivita fisica, sarebbe giustificato
anche dal maggior e apporto di grassi nellarazione che, come € noto, influenzano negativamente la digeribilita
eladisponibilita del magnesio.

Un maggior e apporto di lipidi con la dieta, suggerisce anche un aumento dei livelli di calcio, in
quanto, durantei processi digestivi gli acidi grassi si legano agli ioni calcio formando saponi
insolubili riducono I’ assor bimento del calcio stesso.

L’apporto di cloruro di sodio deve essere alquanto limitato nella dieta dei cani impegnati in attivita di lavoro
in quanto, come & noto, la sudor azione e limitata solo negli spazi interdigitali e pertanto le perdite di sodio
sono molto ridotte. Per contro un eccessivo apporto di sale potrebbe stimolare la poliuria e la polidipsia
provocando un ulterior e peggioramento del quadro di disidratazione, nelle diver se situazioni climatiche.

L o sforzo fisico aumenta I’incidenza dello stress ossidativo a carico delle cellule muscolari per I'incremento
della produzione dei ROS. Si potrebbe dunque deter minar e un accumulo di prodotti di lipoper ossidazione, a



loro volta responsabili di danni e modificazioni strutturali e funzionali a carico dell'apparato locomotor e e di
altri organi e tessuti.

Come osservato in medicina umana, le attivita della SOD e della catalasi tendono ad aumentar e dur ante
un'attivita fisicaregolare, probabilmente per |'esposizione costante delle cellule ai ROS, da cui s evince
anche nel canel'importanza di un continuo allenamento nei soggetti sottoposti ad un'attivita fisica.

Un modo possibile di proteggere |’ organismo dalla stimolazione ossidativa € for nire con la diete un adeguato
apporto di sostanze ad azione antiossidante, quali levitamine E e C, il selenio ecc. In relazione allaloro
azione complementare, infatti potrebbero stimolare |’ attivita dei sistemi enzimatici che normalmente
intervengono nei process antiossidativi come*“ scavenger” nellarimozione dei radicali liberi.

Nonostante la scarsita di dati nel il cane atleta, si sottolinea il ruolo della vitamina E ed un suo
adeguato apporto, in particolare nelle diete car atterizzate da elevati livelli di grassi. A tale
riguardo I’'NRC suggerisce un apporto di almeno 20 Ul/kg di sostanza secca di a-tocofer olo
acetato oppuredi 6 Ul/1000 kcal di EM. Nei cani sedentari non sembrano esser ci correlazioni
trala concentrazione plasmatica di a-tocofer olo e concentrazioni dietetiche di vitamina E
superiori a quelle consigliate; tuttavia, in consider azione dell'importante ruolo di protezione delle
membrane cellulari, appare opportuno fornire ai cani impegnati in un esercizio fisico una dose
supplementaredi vitamina E superiorea 1 Ul/kg di peso vivo.

Come gia sottolineato, gli animali adibiti ad un’attivita lavor ativa sono sottoposti a divers stress,
L e manifestazioni di questo, quando particolar mente intenso, possono comprender e la compar sa di
apatia, depressione, anoressia. Diarrea, disidratazione, rabdomiolisi da sforzo, emorragierettali
possono esser e altri effetti collaterali.

Un modo possibile di ridurrela condizione di stress € senza dubbio legato al controllo dell’ attivita
digestiva. Un aumento dell’ attivita fisica st accompagna infatti generalmente ad alterazioni della
velocita del transito intestinale e dei fenomeni digestivi.

Livelli dietetici di vitamina E, Vitamina C, -
carotene, selenio raccomandati dall’ AAFCO

Vitamina E 250-1000 mg/kg di alimento
Vitamina C 200 mg/kg
B-car otene 1-1.5 mg/kg
Selenio 0.11 mg/kg
AAFCO, 2000

Fig. 3: Fabbisogni di alcune sostante con ruolo antiossidante.

Sebbene una minor e attivita motoria gastr oenterica possa r appr esentar e un fattor e stimolante la secr ezione
gastrica, e possibile chetali fenomeni siano piuttosto la conseguenza di un rallentamento del flusso ematico
alivello gastrico, in seguito alla perdita di liquidi interstiziali dovuta all’aumento dell’ attivita respiratoria nel
corso dello sforzo fisico. Prova ne €il fatto che lariduzione delle secrezioni acide gastriche risultano piu
accentuate nel corso della seconda ora di lavoro.

In tal senso si possono spiegarelo stato di apatia e di inappetenza che caratterizzano in particolarei
soggetti sottoposti alavori di elevata intensita e durata nelle or e immediatamente successive le prestazioni.
La necessita di evitare la somministrazione di pasti abbondanti che possono provocar einutili e dannosi
sovraccarichi alimentari almeno nelle 4-5 ore che precedono o che seguono un lavoro e di fornireinvece diete
car atterizzate da alimenti di elevata digeribilita e distribuiti secondo programmi che tengano conto
dell'attivita fisicain modo da favorire prestazioni elevate ed un rapido recuper o.

Ecco alcuni esempi di razionamento:



Esempio di razionamento Border terrier

M antenimento Attivita Attivita

moderata media
kal EM/d 421 480 540
RPC 50 60 70
Carne magra, g 80 110 150
Riso cotto, g 90 80 70
Grasso animale, g - 15 30
Verdure cotte, g 70 60 50
Complemento, g 30 40 50

Complemento: 1/3 olio vegetale, 1/3 lievito, /3 IMV
Esempio di razionamento Pastore tedesco

moderata media
kal EM/d 1582 1800 2015
RPC 60 65 75
Carne magra, g 350 460 600
Riso cotto, g 430 380 350
Grasso animale, g - 90 120
Verdure cotte, g 200 180 140
Complemento, g 40 50 60

Complemento: 1/3 olio vegetale, 1/3 lievito, /3 IMV




